il TARTU ULIKOOL

TARTU ULIKOOLI OENDUSTEADUSE OPPETOOLI
TAIENDUSKURSUSED 2019

MEDITSIINIOIGUSE AKTUAALSEID PROBLEEME (MVPT.TK.002)

Maht: 6 akadeemilist tundi

Oppejdud: Margit Vutt (PhD, digusteadus)

Sihtgrupp: tervishoiutéotajad (6ed, ammaemandad, arstid) ning teised tervishoius té6tavad isikud
Hind: 75 eurot

Toimumise aeg ja koht: 15. marts 2019, Tartu

Koolitus algab orienteerivalt kell 10.00 ning toimub iilikooli 8pperuumides. Uks nidal enne koolituse
algust saadetakse Oppijatele aineprogramm, mis sisaldab ka detailset ajakava ja infot dpperuumi kohta.
Registreerumise tahtaeg: 6. marts 2019

TR

kohtupraktikat.

Sisu:

oigusvaldkondadega.

2. Tervishoiukorraldust reguleerivad seadused ja nende rakendusprobleemid.

3. Tervishoiuteenuse osutamise lepingu sisu, teenuse osutaja ja patsiendi digused ning kohustused.
4. Tervishoiuteenuse osutaja vastutus.

TR

JUHENDAMINE KLIINILISEL OPPEPRAKTIKAL — VAARTUSTADES ULIOPILASTE KOGEMUSI (MVPT.TK.005)
Maht: 6 akadeemilist tundi

Oppejoud: Agnes Mikk, MSc (8endusteadus)

Sihtgrupp: dppepraktika juhendajad tervishoiuasutustes ja tervishoiukdrgkoolides

Hind: 75 eurot

Toimumise aeg ja koht: 26. aprill 2019, Tartu

Koolitus algab orienteerivalt kell 10.00 ning toimub Ulikooli 8pperuumides. Uks nddal enne koolituse
algust saadetakse dOppijatele aineprogramm, mis sisaldab ka detailset ajakava ja infot 6pperuumi kohta.
Registreerumise tahtaeg: 17. aprill 2019

Asutusse tellimise véimalus:
- koht ja aeg lepitakse kokku tellijaga, vbimalik toimumine alates aprillist 2019
- grupi suurus 20 inimest
- koolituspdeva hind 900 eurot

Eesmark: tdiendada dppepraktika juhendajate teadmisi, toetudes ulidpilaste kliinilisel dppepraktikal
saadud kogemustele.

Sisu:

1. Juhendaja tahtsus ja lilesanded patsiendiohutuse dpetamisel.

2. Ulidpilase toetamine kliinilisel 8ppepraktikal. Ulidpilase mdistmine ja temaga suhtlemine.
Situatsioonilesannete lahendamine riihmatdona.

3. Kliinilise 6ppepraktika valjakutsed Glidpilasele. Ravimite manustamine.



4. Vialisiliopilase juhendamine (eelised ja puudused).
5. Hea juhendaja omadused. Juhendaja ja juhendatava vastastikune tagasiside viimasel kliinilisel
Oppepraktikal.

OPILAST JA TEMA PERET KAASAV KOOLITERVISHOIUTEENUS (MVPT.TK.006)

Maht: 6 akadeemilist tundi

Oppejoud: Helina Pedak, MSc (8endusteadus)

Sihtgrupp: koolitervishoiuteenust osutavad kooli- ja pereded

Hind: 75 eurot

Toimumise aeg ja koht: 17. mai 2019, Tartu

Koolitus algab orienteerivalt kell 10.00 ning toimub (ilikooli 8pperuumides. Uks nddal enne koolituse
algust saadetakse Gppijatele aineprogramm, mis sisaldab ka detailset ajakava ja infot Gpperuumi kohta.
Registreerumise tahtaeg: 8. mai 2019

Eesmark: anda llevaade koolitervishoiuteenust puudutavatest digusaktidest. Kujundada
tdenduspdhised teadmised Opilasekesksest koolitervishoiuteenuse osutamisest ning toetavatest ja
takistavatest teguritest lapsevanema ja koolide koost66s, samuti lapsevanema ja koolide koost66
edendamise véimalustest.

Sisu:

1. Opilasekeskne tervishoiuteenus Eesti digusaktide kontekstis.

2. Koolide lllesanded Opilasekeskse terviseteenuse osutamisel.

3. Koolide ja lastevanemate koostdod toetavad ja takistavad tegurid.

4. Koolide ja lastevanemate koostoovoimalused kvaliteetsema koolitervishoiuteenuse osutamisel.

VASTSUNDINU JA TEMA VANEMATE FUUSILINE LAHEDUS NING PERE TOETAMINE
LASTEINTENSIIVRAVI OSAKONNAS (MVPT.TK.007)

Maht: 6 akadeemilist tundi

Oppejoud: Marleen Magi, MSc (8endusteadus)

Sihtgrupp: ded ja ammaemandad

Hind: 75 eurot

Toimumise aeg ja koht: 24. september 2019, Tartu

Koolitus algab orienteerivalt kell 10.00 ning toimub Ulikooli 8pperuumides. Uks nidal enne koolituse
algust saadetakse dppijatele aineprogramm, mis sisaldab ka detailset ajakava ja infot dpperuumi kohta.
Registreerumise tahtaeg: 15. september 2019

Asutusse tellimise v6imalus:
- koht ja aeg lepitakse kokku tellijaga, voimalik toimumine alates septembrist 2019
- grupisuurus 20 inimest
- koolituspdeva hind 900 eurot

Eesmark: kujundada teadmised perekesksest ja peret kaasavast ravist. Kujundada teadmised
vastsiindinu ja tema vanemate flilsilise laheduse aspektidest ja mojust ning fllsilise ldheduse
soodustamisest praktikas. Kujundada teadmised pere toetamisest vastsiindinu intensiivravi valtel. Luua
eeldused teadmiste rakendamiseks erialases t60s.

Sisu:

1. Vanemad lasteintensiivravi osakonnas: keskkonnaga kohanemine, lapsevanemaks kasvamine, stress ja
sellega toimetulek.

2. Perekeskne ravi ja peret kaasav ravi.



3. Vastslindinu hooldaja haiglas — kas ema, isa v0i osakonna 6de? Vanemate kaasamine lapse hooldus- ja
raviprotsessi.
4. Vaststindinu ja tema vanemate flilisiline [dhedus lapse intensiivravi valtel — miks, kellele ja kuidas?

PERELIIKMETE TOETAMINE SUNNITUSABIS (MVPT.TK.008)

Maht: 7 akadeemilist tundi

Oppejoud: Kithlin Vahtel, MSc (8endusteadus)

Sihtgrupp: slinnitusabis ja esmatasandi tervishoius to6tavad 6ed, ammaemandad ja arstid

Hind: 80 eurot

Toimumise aeg ja koht: 7. november 2019, Tartu

Koolitus algab orienteerivalt kell 10.00 ning toimub (likooli 8pperuumides. Uks nidal enne koolituse
algust saadetakse Gppijatele aineprogramm, mis sisaldab ka detailset ajakava ja infot 6pperuumi kohta.
Registreerumise tahtaeg: 29. oktoober 2019

Asutusse tellimise véimalus:
- koht ja aeg lepitakse kokku tellijaga, voimalik toimumine alates septembrist 2019
- grupi suurus 20 inimest
- koolituspdeva hind 1050 eurot

Eesmark: kirjeldada pereliikmete/tugiisikute toetamise véimalusi ja vajalikkust stinnitusabis.
Sisu:

1. Slinnitusabi ja Eesti tervishoiuslisteemi arengusuunad.

2. Perekesksus tervishoius ja stinnitusabis.

3. Raseduse, stinnituse ja stinnitusjargsel ajal ema pereliikkmete/tugiisikute toetamine

4. Praktiline Ulesanne: perekesksus meie stinnitusosakonnas/tervisekeskuses — kui lahedal oleme
ideaalsele tervishoiutootaja-patsiendi suhtele? SWOT-anallis.

REGISTREERIMISINFO

1. Tartus toimuvatele koolitustele registreerumiseks saatke kontaktisikule e-kiri jairgmiste andmetega:
- ees- ja perekonnanimi ning isikukood,

- to6koht ja amet,

- mobiiltelefoni number,

- e-posti aadress,

- arve tasuja,

- kodune aadress (juhul kui taiendusSppija tasub koolituse eest ise).

vOi registreeruge elektroonselt 6ppeinfosiisteemi kaudu:
https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=0K.AY.EL&k| valdkond=4&systeemi seaded=10,1,12,1&sessioon=0&tegevus=otsi

2. Koolituse tellimiseks asutusse saatke kontaktisikule e-kiri jargmiste andmetega:
- asutuse nimi, registrikood ja aadress;
- asutuse kontaktisiku nimi, meiliaadress ja mobiiltelefoni number.


https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AY.EL&kl_valdkond=4&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0&tegevus=otsi

LISAINFO
1. Koolituse labimisel viljastatakse dppijale elektroonselt tdend. Soovi korral saab dppija
paberdokumendid.

2. Tutvu tdiendusdppega kodulehel:
https://tervis.ut.ee/et/oppimine/taiendusope-oendusteaduse-oppetoolis

Kontaktisik:

Ede Karner

Oppekorralduse spetsialist, tdienduskoolituse programmijuht
tel 737 4181 v&i 5398 0826

e-post ede.karner@ut.ee



https://tervis.ut.ee/et/oppimine/taiendusope-oendusteaduse-oppetoolis
mailto:ede.karner@ut.ee

